Mannersache: Gesundheit

Besser mal einen
~Boxenstopp* einlegen!

Pressemitteilung zum Mannergesundheitstag Essen 2005

Am 15. Oktober bietet sich Mannern jeden Alters in der
Philharmonie  Essen die Gelegenheit, sich  Uber
Gesundheitsthemen zu informieren und kostenlos die eigene
Gesundheit auf den Priufstand zu stellen. Die Veranstaltung
steht unter dem Motto ,Mannersache Gesundheit: Besser
mal einen Boxenstopp einlegen!* und soll M&nner motivieren, sich und ihre
Gesundheit mindestens so ernst zu nehmen wie die Pflege und Wartung ihres
Pkws.

Mannern haftet das Klischee an, sich intensiv in ihre Hobbys zu vertiefen. Ob es um
die neue Pulsuhr geht, das Surfbrett oder Rennrad — das Equipment firs Hobby wird
gehegt, gepflegt und regelmaliig gewartet. Darlber hinaus wird naturlich permanent
an der Optimierung gefeilt und getuftelt. Gleiches gilt in der Regel furs Auto — dass
Manner ihre Autos mehr lieben als ihre Frauen, ist in unserer Gesellschaft bereits
zum gefligelten Wort geworden, das durchaus ein Finkchen Wahrheit enthalt: Mit
Liebe und Firsorge pflegen sie Karosse und Innenleben, wechseln Ol, polieren den
Lack und nehmen regelmaliige Inspektionstermine wahr, um eine mdglichst gute
Laufprazision und Langlebigkeit des Motors zu erreichen und dem Wertverlust ihres
Autos mdoglichst erfolgreich entgegenzuwirken. Nur mit ihrer eigenen Laufprazision
und Langlebigkeit nehmen es Méanner leider gar nicht so genau!

Manner haben eine statistische Lebenserwartung von 73 Jahren — sterben also
sieben Jahre friher als Frauen. Auch leiden sie im fortgeschrittenen Alter haufiger
unter chronischen Erkrankungen wie beispielsweise Diabetes oder Bluthochdruck,
was bedeutet, dass zuséatzlich zu ihrem jungeren Sterbealter die Lebensqualitat
durch gesundheitliche Einschrankungen gemindert iwird. Pravention ist fur sie
weitestgehend ein Fremdwort — nur 18% der Manner nehmen die Vorsorgeleistungen
der gesetzlichen Krankenkassen in Anspruch. Einen Arzt sehen viele Manner daher
erst aus der liegenden Perspektive. Manner leben auf der Uberholspur: Sie rauchen
und trinken zu viel, oftmals essen sie auch zu viel — und vor allem zu ungesund — sie
praktizieren Extremsportarten, untersetzen sich beruflich wie privat grof3tem Erfolgs-
und Leistungsdruck, gonnen sich keine ,Auszeiten“, sondern fahren im roten
Drehzahlbereich bis zum Totalzusammenbruch.

Der Mannergesundheitstag will hier ansetzen und Manner dazu ermuntern, sich und
ihrer Gesundheit ebenso viel Beachtung zu schenken wie dem Zustand des eigenen
Pkws. Von 10 bis 16 Uhr dreht es sich in der Philharmonie Essen um sensible, aber
lebenswichtige Themen wie Vorsorge und Behandlung von Prostatakrebs,
Herzinfarkt oder Potenzschwache. Das Angebot reicht von Gesprachsrunden mit
Arzten, Betroffenen und Prominenten tber Aufklarung, Information, Workshops bis
hin zu Gesundheitstests zum Nulltarif. Hervorzuheben ist der PSA-Test, der nach
umfassender Aufklarung den Besuchern ebenfalls kostenfrei angeboten wird. Ein
besonderer Focus wird auf die Wechselwirkungen zwischen kardiologischen und
urologischen Problemen gelegt. So kdnnen Erektionsstérungen beispielsweise erste
Anzeichen fur eine beginnende koronare Herzkrankheit sein. Deshalb beschéaftigen
sich auch Kardiologen verstarkt mit diesem Thema. Hinzu kommt, dass urologische



und kardiologische Probleme oft deckungsgleiche Ursachen (z.B. schlechte
Ernahrung, Rauchen) haben.

Das Westdeutsche Tumorzentrum und das Westdeutsche Herzzentrum haben die
Schirmherrschatft fuir diese Veranstaltung tlbernommen. Als Schirmherr in persona ist
OB Dr. Reininger angefragt.

Um das Thema Gesundheit auch in den Blickpunkt der mannlichen
Bevdlkerung zu rucken, brauchen wir lhre Unterstitzung.

Wir freuen wuns auf Ihre Vorankindigung, Ihr Kommen und Ihre
Berichterstattung. Gern helfen wir lhnen bei der Recherche und Vermittlung
von Interviews.
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